
 

 

 

Шумоизоляция в квартире с 
помощью Изовер Шумка 

 

Подготовительные работы 

 

 Перегородки позволяют разделить помещения, обеспечив их при этом всеми необходимыми характеристиками по прочности, 
шумоизоляции и огне-влагостойкости. 

 Перегородки из гипсовых строительных плит весят в среднем в 2,5 раза меньше кирпичей и блоков, занимают до 7,5 раз 
меньше места при транспортировке и хранении, обеспечивая при этом более высокую шумоизоляцию. 

 

Андрей Шайтер 

Строительный блогер, 400+ тыс. подписчиков на YouTube 

 

При использовании некачественных материалов эффект шумоизоляции может снизиться с течением времени. Пример - оседание минеральной ваты в 
облицовках стен и перегородках, что приводит к образованию щелей и сильному снижению шумоизоляции. Подобное явление не всегда растянуто во 
времени: к примеру, при прослушивании громкой музыки вибрация может «осадить» вату за считанные дни. Потому для шумоизоляции рекомендую 
использовать минеральную вату с повышенной упругостью ISOVER Шумка. 

 

Транспортировка и хранение гипсовых строительных плит для монтажа перегородки 

 Храните гипсовые строительные плиты в помещениях с сухим и нормальным влажностными режимами, в защищенном от намокания месте. 
 Складируйте плиты на ровное горизонтальное основание, используя в качестве подложки деревянные бруски с шагом не более 500 мм. 

 Переносите плиты вдвоем в вертикальном положении. 
 Не протаскивайте одну плиту по другой, не допускайте повреждения лицевого картона. 
 Не ставьте плиту на угол. 
 Перед началом работы держите плиты 1-2 дня при той температуре и влажности, при которой будет производиться монтаж. 

ИНСТРУКЦИЯ ПО МОНТАЖУ 



Андрей Шайтер 
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«При складировании плит в пачке особое внимание уделяйте тому, чтобы плиты лежали ровно друг над другом и углы одной не торчали относительно 
углов другой – это сохранит углы всех плит в целости!» 

 

Раскрой гипсовых строительных плит и подготовка кромок 

 

Как раскраивать гипсовую плиту: 

1. По линейке или правилу прорежьте картон ножом для резки ГСП с лицевой стороны. 
2. Сломайте плиту, слегка на нее надавив. 
3. Аккуратно разрежьте тыльный картон. 
4. Обработайте обрезной торец рубанком и рашпилем. В случае соединения двух плит обрезанными кромками: 
5. Снимите неровности гипсового сердечника рубанком 

6. Срежьте край плиты (фаску) с лицевой стороны глубиной 1/3 толщины плиты, под углом 22.5°. 
7. Для резки сложных криволинейных участков используйте ножовку, прокалывающую пилу или электролобзик. 

 

Разметка и монтаж направляющих профилей ПН 

 

 Рассчитайте и отметьте на полу положение 
перегородки, дверных и оконных проёмов. Используйте 
для этого шнуроотбойное устройство. 

 Перенесите разметку на потолок и стены. 

 

 
 

 

 Приклейте на наружную сторону (стенку, «спинку») 
направляющих профилей Гипрок ПН уплотнительную 
ленту Гипрок с выступом, равным толщине плит 
обшивки. Если ширины уплотнительной ленты не 
хватает для образования выступа, можете надставить 
ленту. Это позволит максимально плотно прижать 
профиль и гипсовые плиты к поверхности и обеспечить 
хорошую шумоизоляцию конструкции. 

 

 



 Закрепите направляющий профиль Гипрок ПН по 
отметкам на полу. В местах дверных проемов 
направляющий профиль с каждой стороны отрезается 
на 200-300 мм длиннее. Шаг крепления профиля 
дюбелями – не более 600 мм (но не менее 3х креплений 
на 1 профиль). 

 Закрепите Гипрок ПН аналогично по отметкам на 
потолке. 

 
 

Разметка и монтаж стоечных профилей ПС 

 

 Отрежьте стоечные профили Гипрок ПС по размеру (на 
10 мм меньше высоты помещения). Профили всегда 
отрезаются с одной стороны. 
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«Промерьте помещение вдоль и поперек и рассчитайте наиболее 
удачное положение сетки и положение плит, в некоторых случаях 
возможно сэкономить целый ряд стоечного профиля и сильно 
упростить монтаж». 

 
  

 На стенки крайних стоечных профилей наклейте 
уплотнительную ленту с выступом на толщину плит 
обшивки. Если ширины уплотнительной ленты не 
хватает для образования выступа, можете надставить 
ленту. 

 



 Вставьте стойки в направляющие и закрепите к стенам 
дюбелями с шагом не более 600 мм. Дальнейшую 
расстановку остальных стоечных профилей 
перегородки производите с шагом 600 (для увеличения 
жесткости перегородки используйте шаг расстановки 
стоечных профилей - 400 мм), начиная от «базовых» 
стоек проема двери. 

 
  

 В местах последующего крепления тяжелых предметов 
(раковина, бачок унитаза и т.п.) к стоечным профилям 
закрепите закладную из фанеры толщиной не менее 18 
мм. 

 Установите все стойки таким образом, чтобы крышки 
технологических отверстий отгибались вниз, а «спинки» 
(стенки) стоечных профилей были направлены в 
сторону угла, в который будет установлена первая 
плита. 
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 Стоечные профили Гипрок ПС расставляются вертикально 
по уровню и фиксируются к направляющим профилям при 
помощи просекателя. Если вы выбираете для каркаса 
металлические профили Гипрок Ультра, то просекатель 
можно не использовать благодаря собой форме поверхности 
металла. 

 
 



Подготовка и обшивка каркаса гипсовыми строительными плитами 

 

 При обшивке каркаса гипсовыми строительными 
плитами располагайте их вертикально таким образом, 
чтобы все кромки плит опирались на профили каркаса. 

 Отрежьте плиту на 10-15 мм меньше высоты 
помещения. Прислоните плиту к стене, от которой 
предполагается начать обшивку. Для контроля 
вертикальности используйте уровень. Для упрощения 
работы зафиксируйте плиту держателем ГСП. 

 Выровняйте плиту таким образом, чтобы один край 
плиты подходил вплотную к стене (или закрепленной 
ранее плите), а второй находился посередине стоечного 
профиля (при необходимости сместите стойку каркаса 
«по месту»). 

 

 
  

 Закрепите плиту на каркасе саморезами для ГСП с 
частым шагом резьбы (саморез «по металлу»), начиная 
от стены или закрепленной ранее плиты. Шаг крепления 
не более 250 мм по контуру плиты. 

 Минимальное расстояние от торца плиты, покрытого 
картоном, до саморезов – 10 мм. От торца плиты, не 
покрытого картоном (виден гипсовый сердечник) –15 

мм. 
 Длину самореза выбирайте таким образом, чтобы он 

заходил в металлический профиль минимум на 10 мм. 
Саморезы вкручивайте перпендикулярно плоскости 
плиты, шляпка самореза должна быть утоплена на 
глубину 0,5-1 мм. При этом она не должна повреждать 
картон. 

 
  

В том случае, если в перегородке есть горизонтальные стыки 
(высота перегородки больше длины плиты), поступайте таким 
образом: 

 В месте стыка установите дополнительный 
направляющий профиль Гипрок ПН. Он применяется 
для упрочнения горизонтальных стыков гипсовых плит 
(при обшивке двумя слоями гипсовых плит 
дополнительный направляющий профиль допускается 
не устанавливать). 

 С обрезных кромок, которые образуют стык, снимите 
кромочным рубанком фаску под 22,5° на 1/3 толщины 
плиты, и прикрепите плиты (при обшивке двумя слоями 
гипсовых плит фаска снимается только на лицевом 
слое). 

 Располагайте горизонтальные стыки «в разбежку» со 
смещением по высоте более 400 мм (не допускайте 
появления крестообразных стыков) 

 



Заполнение шумоизоляцией ISOVER Шумка, обшивка и шпатлевание 

 

 По завершении обшивки одной стороны перегородки 
заполните минеральной кварцевой ватой ISOVER 
Шумка полость каркаса по всей площади с 
обязательным заполнением профилей. Ширина отрезка 
ваты должна быть на 10 мм больше расстояния между 

стойками для установки ваты враспор. 
 Через технологические отверстия профилей 

пропускается электропроводка в защитных 
гофрированных трубках. Не допускается пропускать 
провода вертикально внутри профилей, чтобы не 
повредить проводку саморезами при монтаже ГСП.  

 
  

 При необходимости в перегородке устраиваются 
отверстия для выключателей, розеток и т.п. Для 
сохранения шумоизоляционных характеристик 
используются специализированные шумоизоляционные 
подрозетники, которые полностью сохраняют 
шумоизолирующие свойства перегородки. 

 Все отверстия от проводов и зазоры заполняются 
виброакустическим герметиком. 

 Приступая к обшивке второй стороны перегородки, 
сместитесь на шаг стоечных профилей. Т.е. если при 
обшивке первой стороны начинали с целой плиты, то 
вторую сторону следует начинать с половины. 

 
  

 По завершении обшивки перегородки гипсовыми 
плитами обрежьте выступающую уплотнительную 
(демпферную) ленту по ширине лицевого слоя ГСП и 
приступайте к герметизации примыкания ГСП к стенам, 
полу и потолку. 

 Коммуникации отопления, вентиляции, 
кондиционирования и электроснабжения, проходящие 
через перегородку, необходимо так же герметизировать 
виброакустическим герметиком, при необходимости – 

противопожарной пеной. 
 Приступайте к процессу шпатлевания. 
 Загрунтуйте стыки плит с открытым гипсовым 

сердечником. После полного высыхания поверхности, 
заполните стыки шпаклевкой Гипрок FAST-60. 

 

 
  



Не дожидаясь высыхания, уложите по центру стыка 
бумажную армирующую ленту Гипрок MARCO, 
вдавливая ее шпателем в нанесенную шпаклевку. 

 Зашпаклюйте все шляпки саморезов. При шпаклевании 
утопленные шляпки саморезов шпаклюются на сдир. 

 Шпатлевание «на сдир» означает, что требуется 
заполнить шпаклевкой лишь возможные дефекты 
поверхности, т.к. изначальная поверхность достаточно 
ровная. 

 Шпатель при таком способе ставят практически под 
углом 90° к поверхности, так углубления заполнятся, а 
остальная поверхность остается без шпаклевки. 

 После высыхания первого слоя шпаклевки нанесите 
широким шпателем (200-300 мм) накрывочный слой 
шпаклевки Гипрок FAST-60 на всю ширину шва, чтобы 
лучше сгладить неровности и переход от слоя 
шпаклёвки к поверхности ГСП. 

 

 
  

 Дайте второму слою шпаклёвки высохнуть в течение 
~10-12 ч. 

 При помощи шлифовальной бумаги или сетки 
(например, из набора NORTON) обработайте стыки для 
получения ровной поверхности. Во время шлифования 
старайтесь не повредить слой армирующей ленты и 
поверхность картона. 
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«Если обшивка перегородки планируется двухслойной, то раскладка 
первого, (внутреннего) слоя планируется таким образом, чтобы на 
чистовом втором слое, учитывая разбежку, было как можно меньше 
стыков листов». 

  

 


